
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

kcal g g

1日 2日 2

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

355 16.0 16.3 308 16.4 16.4

4日 4 5日 5 6日 6 7日 7 8日 9日 9

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

342 17.0 16.7 388 18.7 17.8 361 17.0 17.4 349 16.4 16.5 384 17.5 22.5 321 16.3 17.6

11日 11 12日 12 13日 13 14日 14 15日 16日 16

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

375 16.1 18.1 319 16.2 17.3 368 17.2 17.5 389 17.2 25.7 328 16.5 16.3 302 16.4 16.5

18日 18 19日 19 20日 20 21日 21 22日 23日 23

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

334 18.1 19.6 342 17.3 19.0 336 16.9 16.5 346 18.0 20.0 305 17.9 16.5

25日 25 26日 26 27 28日 28.0 29日 30日 30

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

369 16.8 17.4 308 16.9 16.5 355 17.6 19.8 308 17.8 17.2 347 16.1 20.4 321 18.2 17.1

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

手造りさつま揚げ

棒棒鶏

キンピラサラダ

　野菜コロッケ 真鯛南蛮 チヂミ いんげんごま味噌和え　　 スティック春巻

ほっけと生姜の揚天 ぽてとサラダフライ 肉味噌ビビンバ ローストンカツ 金目鯛と野菜のとうふ寄せ

　黒酢肉団子 れんこんマジックソルト和え えび豆煮 筑前煮 ひじき入かやくご飯　　 玉子焼
　切干大根プルコギ風 高野煮 ペッパーマカロニサラダ 桜えびクリーミーコロッケ 茄子南蛮　　 春雨チャンプル

五目豆煮 ソースメンチカツ　　 カニクリームコロッケ 生姜餃子　

タラ天南蛮 うずら串フライ ほき西京漬け 和風チキンカツ

生姜天 チンゲン菜ナムル　　 さつま芋サラダ 切干コチュマヨサラダ チキンの唐揚 こんにゃくピリ辛煮　
菜の花コロッケ ナポリタンマカロニ　　 人参シリシリ 竹輪磯辺揚げ ピリ辛ポテトサラダ ベジタブルサラダ　

おくらエビ詰め天 かぼちゃサラダ ツナマヨフライ

　　　豚天 若鶏竜田揚げ ハッシュドポーク

カレー豆 揚焼売ケチャップ絡め 国産マグロカツ コーンクリームコロッケ たこ焼き
菜の花ごまマヨ和え 畑のビーフサラダ 若竹煮 高野玉子とじ

手作りコロッケ 酢　豚 天ぷら盛り合わせ アジフライ
昆布煮

枝豆サラダ
小松菜おかか和え コーンウインナーソテー オムレツ かやくご飯　 生姜メンチカツ

肉餃子 竹輪ピリ辛サラダ　 ごま高菜ビーフン
鶏野菜肉巻 生姜ごぼう 山椒ペペロン 大根煮　

株式会社エッセン
〒525-0041 滋賀県草津市青地町987-1
TEL : (077) 565-4871 FAX : (077) 565-6441
URL  :https://e-essen.co.jp
Email  :administrator@e-essen.co.jp

近 江 八 幡 営 業 所

〒525-0041 滋賀県草津市青地町987-1

TEL : (077)567-5536 FAX : 566-2921

矢 橋 営 業 所
〒525-0066 草津市矢橋町1835

水 口 営 業 所
TEL : (0748)62-2040 FAX : 62-2356

〒528-0057 甲賀市水口町北脇1032

TEL : (0748)38-5218 FAX : 38-5219

〒523-0014 近江八幡市西宿町184-1

TEL : (077)565-5975 FAX : 565-1181

青 地 営 業 所
TEL : (0749)23-9543 FAX : 23-0991

〒522-0029 彦根市地蔵町87番地1
彦 根 営 業 所

久 御 山 営 業 所
TEL : (075)631-1077 FAX : 631-1177

〒613-0024 久御山町森三丁30-1

TEL : (0774)73-5198 FAX : 73-5197

〒619-0214 木津川市木津奈良道18-1木 津 営 業 所

新 商 品 ☆ コチュジャンつけてネ

タルタルソース付☆ おいしいよ～ シンプルに美味しい！

NEW

お肉屋さんの

世界の

お昼ご飯

今日は贅沢に 衣さっくり！

大好評の手作り

ハンバーグが今季

最後です!!

次は秋頃から

販売予定です。

ご注文

お忘れなく♪

※予約制 締切 3/7(木)13：00

3/14（木）

あなたの春の体質チェック

①

②

血行をよくして疲れをとるセルフケアを生活に取り入れましょう。

酸味のある物をとる

柑橘類や酢の物、梅干しなど、酸味のある物をとりましょう。

酸味には血の流れをよくする作用があると考えられています。

胃腸が弱い人はとり過ぎに注意してくださいね。

2つ以上当てはまる人は、

血行不良で

疲れがたまりやすいタイプ。

こりゃウメ—

●材料入手の関係でメニューが一部変わることがありますの

で、その際はご了承ください。●毎日お届けするランチは、食

品衛生上、当日の午後1時30分迄にお召し上がりください。●

陽の当たらない風通しの良い場所に保管してください。●弁当

容器のまま電子レンジにかけないでください。●献立は成人

の栄養目標量（エネルギー/380㎉・蛋白質/20g・脂質/25g・塩

分3g）を目安に作成しています。●カロリー数は、おかずのみ

の数値です。ライスは、約400kcalです。●お米は国産米を使

用しています。

一度ご賞味あれ♪

今月のスペシャル弁当

和洋中

弁当


